
млтл ²Ŝǎǘ мслл {ƻǳǘƘΣ .ƭŘƎ .  

tΦhΦ .ƻȄ мррл όупттмύ {ǘΦ DŜƻǊƎŜΣ ¦¢ упттл  

пор-сто-орпу  ŀŀŀƴŜǿǎϪŬǾŜŎƻǳƴǘȅΦǳǘŀƘΦƎƻǾ  

ǿǿǿΦŀǊŜŀŀƎŜƴŎȅƻƴŀƎƛƴƎŬǾŜŎƻǳƴǘȅΦƻǊƎ 

ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ!ƎƛƴƎCƛǾŜ/ƻǳƴǘȅ¦ǘŀƘ 

ǿǿǿΦǇƛƴǘŜǊŜǎǘΦŎƻƳκŬǾŜŎƻǳƴǘȅŀƎƛƴƎκ  

bƻǾŜƳōŜǊΣ нлнм LƴǾƻƭǾŜŘ !ƎƛƴƎΥ bŜǿǎ ŀƴŘ !ƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ 

IŀǇǇȅ bŀǝƻƴŀƭ CŀƳƛƭȅ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ aƻƴǘƘΗ 

!ǘ !!!-CƛǾŜ /ƻǳƴǘȅ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ ŦŀƳƛƭȅ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ 
ŎŀǊŜΣ ƭƻǾŜΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ǘŀǎƪǎ ǘƘŜȅ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƻ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ ²Ŝ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ŀǎ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭŜǎǎ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ 
ǘƻ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ǘƻ ǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǿŀƴǘΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ 
ǎŜǾŜǊŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŦŀƳƛƭȅ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ  

¶ hƴƭƛƴŜ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ мǇƳ ς мΥолǇƳ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ ŀƪŀ ¢Ŝŀ ¢ƛƳŜ ǿƛǘƘ {ƘŜǊƛΦ 
hǳǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ǘƘŀǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ƘŀǾŜ ƳƻǾŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƻƴπ
ƎƻƛƴƎ ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ ¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀƴŘ ƎŜǘ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƛƴ ƻǊ ƭƻƎ ƛƴΣ ŜƳŀƛƭ {ƘŜǊƛ wŜōŜǊ ŀǘ 
ǎǊŜōŜǊϪŬǾŜŎƻǳǘȅΦǳǘŀƘΦƎƻǾ  

¶ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ wŜǎǇƛǘŜ tǊƻƎǊŀƳΥ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǎƘƻǊǘ ǘŜǊƳ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ŎƻƴǘǊŀŎǘ 
ƘƻƳŜ ŎŀǊŜ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴ-ƘƻƳŜ ǊŜǎǇƛǘŜ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƘŜƭǇƛƴƎ 
ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀŎŎŜǎǎ ƻǘƘŜǊ ƘŜƭǇŦǳƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ ¢ƻ ƎŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘ ƭƛǎǘΣ Ŏŀƭƭ ǳǎ ŀǘ 
пор-сто-орпуΦ  

¶ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ ŎƭŀǎǎŜǎΥ ƻǳǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ŎƭŀǎǎŜǎ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ƎƻƴŜ ƻƴƭƛƴŜΦ ²Ŝ ƻũŜǊ ŀ с ǿŜŜƪ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ 
!ŎŀŘŜƳȅΣ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ǿŜŜƪƭȅ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƛƴ ǘƻǇƛŎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǎŜƭŦ- ŎŀǊŜΣ ƎŜǩƴƎ ƻǘƘŜǊ 
ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘΣ ŦǳǘǳǊŜ ŀƴŘ ƭŜƎŀƭ ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ȅƻǳ ƴŜŜŘΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƻũŜǊ ŎƭŀǎǎŜǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƻŦ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǿƛǘƘ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ ƻǊ 
ŘŜƳŜƴǝŀ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƻǇƛŎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘƛŶŎǳƭǘ ōŜƘŀǾƛƻǊǎΣ ōŜǧŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀπ
ǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀΣ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ōǳǊƴƻǳǘΦ ¢ƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ 
Ŏŀƭƭ ǳǎ ŀǘ пор-сто-орпуΦ  

¶ ²Ŝ Řƻ ƴƻǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ƻǊ ŎǊƛǎƛǎ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ Ŏŀƭƭ фмм ŦƻǊ ǘƘŀǘ ƻǊ ŦƻǊ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎκ
ŘŜƳŜƴǝŀ ƛǎǎǳŜǎ ǿŜ ƘƛƎƘƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ŎŀƭƭƛƴƎ ǘƘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ нпκт IŜƭǇƭƛƴŜ ŀǘ 
улл-нтн-офллΦ 

CƻǊ ƻǘƘŜǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƴƻǘ ƻƴ ǘƘƛǎ ƭƛǎǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊΣ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŀǘ пор-
сто-орпу ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦŀǊŜŀŀƎŜƴŎȅƻƴŀƎƛƴƎŬǾŜŎƻǳƴǘȅΦƻǊƎκ  ƻǊ CŀŎŜōƻƻƪ tŀƎŜΥ 
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ!ƎƛƴƎCƛǾŜ/ƻǳƴǘȅ¦ǘŀƘκ ŀƴŘ CŀŎŜōƻƻƪ DǊƻǳǇ ŦƻǊ CŀƳƛƭȅ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎΥ 
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκŀŀŀрŎƻǳƴǘȅŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎǳǇǇƻǊǘΦ 

5ƻƴϥǘ Ƴƛǎǎ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ 
aŜŘƛŎŀǊŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƳŜŜǘǎ ȅƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ 
ƴŜŜŘǎΗ aŜŘƛŎŀǊŜΩǎ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ tŜǊƛπ
ƻŘ όh9tύ Ǌǳƴǎ ŦǊƻƳ hŎǘƻōŜǊ мр ǘƘǊƻǳƎƘ 
5ŜŎŜƳōŜǊ т ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŎŜǊǘŀƛƴ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ 
ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀŘŘπ
ƛƴƎΣ ŘǊƻǇǇƛƴƎΣ ƻǊ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ȅƻǳǊ aŜŘƛŎŀǊŜ 
!ŘǾŀƴǘŀƎŜ ŀƴŘ tŀǊǘ 5 ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ 9ǾŜƴ ƛŦ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŀǇǇȅ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘ 
ŀƴŘ ŘǊǳƎ ŎƻǾŜǊŀƎŜΣ aŜŘƛŎŀǊŜΩǎ hǇŜƴ 9ƴπ
ǊƻƭƭƳŜƴǘ tŜǊƛƻŘ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜǾƛŜǿ 
ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜΣ ŎƻƳǇŀǊŜ ƛǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ƻǇπ
ǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ 
ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǎǝƭƭ ƳŜŜǘǎ ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊΦ ¢ƻ ƘŀǾŜ ŀ aŜŘƛŎŀǊŜ /ƻǳƴǎŜπ
ƭƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ Ǉƭŀƴǎ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ǿƛǘƘ 
ȅƻǳΣ ŎƻƴǘŀŎǘΥ 

!!!-CƛǾŜ /ƻǳƴǘȅ /ŜŘŀǊ /ƛǘȅ hŶŎŜ ƻǊ ±ƛǊπ
ǘǳŀƭ !ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΥ !Ƴȅ όпорύуст-слнл 

!!!-CƛǾŜ /ƻǳƴǘȅ {ǘΦ DŜƻǊƎŜ hŶŎŜΥ ¢ƻƳ 

όпорύ-сто-орпу 

5ǳǊƛƴƎ hǇŜƴ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƘƛƎƘŜǊ Ǌƛǎƪ ǘƘŀƴ ǳǎǳŀƭ ŦƻǊ 

ŦǊŀǳŘǳƭŜƴǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ YƴƻǿƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŦǊƻƳΣ 

ŘŜǘŜŎǘΣ ŀƴŘ ǊŜǇƻǊǘ ƳŀǊƪŜǝƴƎ Ǿƛƻƭŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǎŀǾŜ ōƻǘƘ ȅƻǳ 

ƳƻƴŜȅΦ .ŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ŜƴǊƻƭƭ ƛƴ ŀ ǇƭŀƴΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ 

ǿƘŀǘ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ŎƻǾŜǊǎΣ Ƙƻǿ ƛǘ ŀũŜŎǘǎ ȅƻǳǊ ƻǘƘŜǊ ōŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ 

ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ {at ŀǘ   

пор-сто-орпуΦ   

mailto:aaanews@fivecounty.utah.gov
http://www.areaagencyonagingfivecounty.org
http://www.facebook.com/AgingFiveCountyUtah
https://www.pinterest.com/fivecountyaging/
mailto:sreber@fivecouty.utah.gov

